LUNAR BASE 2025

NASA Project HAK Wr. Neustadt 2025

Unsere Mondbasis

Eine der groRartigen Moglichkeiten, die die HAK Wr. Neustadt bietet,
ist die Option, ein Auslandssemester in einem beliebigen Land — oder
wie in unserem Fall auf dem Mond - zu absolvieren. In
Zusammenarbeit mit der NASA und unserem Schulteam, bestehend aus aul3erst
kompetenten Lehrkraften, ist es moglich, ein aul3ergewdhnliches Erlebnis auf
unserer Mondstation zu ermaoglichen.

Wir sind stolz darauf, das Ergebnis vieler Stunden sorgfaltiger Planung und
Berechnungen zur Schaffung einer idealen Umgebung fir ein solches Vorhaben zu
prasentieren. Die folgenden Einrichtungen sind in unserem Modell dargestellt:

v’ Labor flir wissenschaftliche Forschungen und Experimente

Klassenzimmer fur eine stark auf Raumfahrt und Astronomie fokussierte Bildung
Wohnquartiere

Fitnessstudio

Medizinisches Zentrum

Wasseraufbereitungsanlage

Gewachshauser

Solarpanele zur Deckung des Energiebedarfs

Startplattformen fur Shuttles und Transport-Raketen

Wasserbohrplattform

Mondfahrzeuge zur Erkundung der Mondoberflache

Garage fur die Rover/Mondfahrzeuge
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Die Forschungsstation
Ziel

Die Forschungsstation beschaftigt sich mit den Vorbereitungen fir die Aufnahme
von forschungsbegeisterten Jugendlichen in unsere Mondstation. Wir wollen ein
Forschungssemester am Mond, fur die Handelsakademie Klassen einfuhren.
Unsere Mondbasis soll so weit wie moglich autonom arbeiten, alle Materialien soll
Groliteils von der Mondoberflache direkt verwendet und auch hier wieder recycelt
werden.

Auch das im Gestein gebundene Wasser wird isoliert und gereinigt, dunkle Krater
am Mond sollen zu Wasserspeicherung herangezogen werden.

Die Aufgabe der Forschungsstation ist es daher die Materialien aus dem Mondstaub
zu isolieren und sie fur die Verwendung im 3D Drucker aufzubereiten. Besonderen
Wert legen wir dabei auf das Element Kohlenstoff, welches in Form von Graphen als
Werkstoff der Zukunft gesehen wird. Graphen ist ein Material, das aus einer
einzigen Schicht Kohlenstoffatomen besteht, die in einer Honigwabenstruktur
angeordnet sind. Es ist ein sehr dinnes, starkes, flexibles und elektrisch leitfahiges
Material mit einzigartigen Eigenschaften.

Auch der Aufbau unserer Anlage soll direkt am Mond erfolgen, denn der Transport
von der Erde zum Mond ist sehr kostenintensiv und soll nur auf absolut notwendige
Dinge reduziert werden.

Wir arbeiten auch daran Lebensmittel und Wasser direkt in unsere Mondbasis zu
erzeugen.

Ausrustung:

Teleskop (Telescope)

Mikroskop (Microscope)
3D-Drucker (3D-Printer)
Seismometer (seismometer)
Bodenradar (Ground radar)
Staubdetektoren (dust detector)
Drohnen (drone)
Laboreinrichtung
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Betrieb und Nutzung:

Unsere Mondbasis wird als Forschungsstation fir die der HAK Wr. Neustadt
benutzt, um die im Unterricht besprochenen Themen praktisch aufzubereiten. Die
Schuler:innen werden ein ganzes Semester am Mond verbringen, neben dem
normalen Unterricht wie Mathematik und Deutsch werden die
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Naturwissenschaftlichen Facher im Vordergrund stehen, dadurch soll den
Schuler:innen die Bedeutung der modernen Forschung nahergebracht werden.

Photo-Album
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Die Unterkunfte der Besatzung

Zweck

Die Unterkinfte und Wohnraume auf dem Mond — darunter Schlafzimmer, Kiichen, Badezimmer
und Wohnzimmer — sind so gestaltet, dass Astronauten unter extremen Bedingungen maglichst
normal und gesund leben konnen. Der Schlafbereich dient der Erholung und Regeneration, die fur
die Konzentration und die allgemeine Gesundheit unerlasslich sind. In der Kiiche und im
Essbereich kdnnen die Astronauten gemeinsam Mabhlzeiten zubereiten und einnehmen. Das
kommt sowohl der Erndhrung als auch dem Teamgeist zugute. Der Sanitarbereich ist fir Hygiene,
Korperpflege und Gesundheit von entscheidender Bedeutung — selbst bei begrenzter
Wasserverfugbarkeit und geringer Schwerkraft. Der Wohn- und Freizeitbereich tragt dazu bei,
Stress abzubauen und das psychische Wohlbefinden zu erhalten. All diese Raume sind
unerlasslich, um langere Aufenthalte auf dem Mond maoglich und ertraglich zu machen.

Ausrustung

Um auf dem Mond leben zu kénnen, bendtigen die Astronauten spezielle Ausriistung, die an die
extremen Bedingungen angepasst ist. Im Schlafbereich sind isolierte Schlafkapseln, an der Wand
befestigte Schlafsacke und Lichtsteuerungen fir den Tag-Nacht-Rhythmus unerlasslich. In der
Klche sind Gerate zur Zubereitung von Speisen, Wasseraufbereitungssysteme und
Aufbewahrungsmdoglichkeiten sowie spezielle Tische mit Haltevorrichtungen notwendig. Der
Sanitarbereich ist mit vakuumbasierten Weltraumtoiletten, Hygienegeraten und
Wasserrecyclingsystemen ausgestattet. Der Wohnbereich umfasst fest installierte Mébel,
Bildschirme fir Kommunikation und Unterhaltung sowie eine Beleuchtung zur Regulierung der
Stimmung. Daruber hinaus sind Systeme flr die Lebenserhaltung, den Strahlenschutz, die
Stromversorgung und die Kommunikation von entscheidender Bedeutung, um das Uberleben und
das Wohlbefinden der Besatzung zu gewabhrleisten.

Betrieb und Nutzung

Die Wohnraume auf dem Mond sind so konzipiert, dass sie die taglichen Bedurfnisse der
Astronauten in einer Umgebung mit geringer Schwerkraft erfullen. Ihr Betrieb basiert auf
automatisierten Systemen und strengen Routinen, um wahrend langerer Mondmissionen
Sicherheit, Gesundheit und Komfort zu gewahrleisten.

Der Schlafbereich ist ein ruhiger, temperaturgeregelter Raum mit einstellbarer Beleuchtung, der
den Tag-Nacht-Zyklus der Erde nachahmt. Die Astronauten schlafen in gesicherten Schlafsacken
in kleinen, isolierten Abteilen, die Privatsphére und persénlichen Stauraum bieten.

In der Kiiche und im Essbereich gibt es Geréte zur Zubereitung von Speisen, mit denen verpackte
Weltraummahlzeiten rehydriert und erhitzt werden konnen. Die Mahlzeiten werden an festen
Tischen eingenommen, die mit Magnet- oder Klettverschliissen ausgestattet sind, damit keine
Gegenstande wegschweben kdnnen. Gemeinsame Mahlzeiten fordern die Erndhrung und den
Teamzusammenhalt.

Die Sanitaranlagen sind mit vakuumuntersttitzten Toiletten und wassersparenden
Hygienesystemen ausgestattet. Das Wasser wird gefiltert und recycelt, um Abfall zu reduzieren.
Die Astronauten reinigen sich mit spulfreien Tuchern, spulfreiem Shampoo oder Luftduschen, die
speziell fur die Nutzung in der Schwerelosigkeit entwickelt wurden.
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Der Wohn- und Freizeitbereich ist mit bequemen, fest installierten Mobeln, Bildschirmen fur
Kommunikation und Unterhaltung sowie einer einstellbaren Beleuchtung zur Stimmungs- und
Entspannungsforderung ausgestattet. Dieser Raum ist entscheidend fir den Stressabbau und die
Erhaltung der psychischen Gesundheit. Die Astronauten nutzen ihn zum Entspannen, Lesen, zur
Kommunikation mit der Erde oder zum Trainieren.

Alle Wohnraume sind an ein zentrales Lebenserhaltungssystem angeschlossen. Dieses
Uberwacht und reguliert die Luftqualitat, Temperatur, den Wasser- und Stromverbrauch
kontinuierlich. Diese Unterkiinfte sind fiir das Uberleben unerlasslich und tragen zur
Aufrechterhaltung eines gesunden Lebens auf dem Mond bei.
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Sleeping quarters Galley and dining area

Hygiene anststation Living and recreation area
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Die Gewachshauser

Mit unseren Gewachshausern wollen wir die Mondstation fast vollstandig versorgen.
Wir versuchen mit den Methoden des Aquaponik und des Vertikal Farming alle
Produkte in einem geschlossenen Kreislauf zu produzieren und keine Abfalle zu
verursachen.

Aquaponik ist ein nachhaltiges System, das Aquakultur (Fischzucht) und
Hydroponik (Anbau von Pflanzen in Wasser) miteinander verbindet. Die
Ausscheidungen der Fische werden zu Nahrstoffen fur die Pflanzen umgewandelt,
die das Wasser wiederum reinigen, wodurch ein geschlossener Kreislauf entsteht.

Ablauf:

. Fischzucht: In einem Becken werden Fische gehalten und mit Futter ernahrt.

. Ausscheidungen: Die Ausscheidungen der Fische und nicht aufgenommene
Futterreste werden aus Wasser entfernt.

. Biofilter: In einem Biofilter werden Bakterien eingesetzt, um die Ausscheidungen
und andere organische Stoffe in fur Pflanzen nutzbare Nahrstoffe umzuwandein.

. Pflanzenanbau: Die Pflanzen nehmen die Nahrstoffe aus dem Wasser uber ihre
Wurzeln auf und reinigen das Wasser dabei.

. Wasserkreislauf: Das gereinigte Wasser wird zurtck in das Fischbecken gepumpt
und der Kreislauf beginnt von neuem.

Vorteile von Aquaponik

v Nachhaltigkeit: reduziert den Wasserverbrauch und den Einsatz von
chemischen Dungemitteln und Pestiziden.

v' Platzsparend
v Ressourceneffizienz: nutzt die natlrlichen Ressourcen optimal und ermdglicht

eine hohe Produktivitat auf kleinem Raum

Vertikal Farming ist ein landwirtschaftlicher Ansatz, bei dem Pflanzen in
vertikalen, oft geschlossenen Raumen angebaut werden. Diese Methode nutzt den
Raum effizienter und ermdglicht uns den Anbau aller benotigten Pflanzen auf der
Mondstation. Wasser wird in einem geschlossenen Kreislauf fur die Fische benutzt.

Vorteile:

v’ Effiziente Landnutzung: man nutzt den Raum deutlich effizienter, indem man
Pflanzen in verschiedenen Ebenen Ubereinander anbaut.
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v' Unabhangig von aulieren Faktoren: Vertical Farming ist weniger anfallig fir
Wetterbedingungen und Bodeneigenschaften.

v" Kontrolliert Umweltbedingungen: durch kiinstliche Beleuchtung, Temperatur
konnen optimale Wachstumsbedingungen fur Pflanzen geschaffen werden.
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Moon-Gym & Medical Center

Ziel:

Das Fitnessstudio an Bord einer Raumstation spielt eine entscheidende Rolle fur die
Gesundheit der Crew. In der Schwerelosigkeit verliert der menschliche Korper
schnell an Muskelkraft und Knochendichte, weil die Schwerkraft fehlt. Ohne
regelmalige Bewegung konnten ernsthafte gesundheitliche Probleme auftreten, die
nicht nur die Leistungsfahigkeit wahrend der Mission beeintrachtigen, sondern auch
die Ruckkehr zur Erde erschweren. Sport hilft zudem, das Herz-Kreislauf-System zu
stabilisieren, verbessert die Schlafqualitat und bekampft psychische Belastungen
wie Stress, Isolation und Reizuberflutung. Das Training bringt Struktur in den Alltag
und ist ein wichtiger Bestandteil, um die korperliche und geistige Fitness im All zu
erhalten.

Ausrustung:

Im Moongym kommen speziell angepasste Trainingsgerate zum Einsatz, die ganz
ohne klassische Gewichte auskommen. Fur den Muskelaufbau nutzen wir ein
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Krafttrainingsgerat mit Vakuumzylindern, das Ubungen wie Kniebeugen,
Kreuzheben und Bankdricken ermoglicht. Eine Widerstandsbandstation sorgt fur
ein vielseitiges Training von Armen, Brust, Ricken und Beinen. Das Laufband mit
Haltegeschirr starkt die Rumpf- und Beinmuskulatur unter kunstlichem Widerstand.
Erganzend dazu haben wir ein Fahrradergometer, das beim Ausdauertraining hilft
und die Beinmuskulatur erhalt. Ein elektrisches Muskelstimulationssystem aktiviert
gezielt Muskeln, auch in Ruhephasen. Und nicht zu vergessen: Unsere virtuellen
Trainingsmodule unterstutzen die Besatzung zusatzlich bei Koordination und
Motivation!

Betrieb und Nutzung

Trainiert wird taglich, meist in individuell abgestimmten Programmen, die etwa zwei
Stunden in Anspruch nehmen. Diese Routine kombiniert Kraft- und Ausdauertraining
mit koordinativen und stabilisierenden Ubungen, abgestimmt auf medizinische
Vorgaben und Echtzeitdaten der biometrischen Sensorik. Wahrend des Trainings
sorgen integrierte Sicherheitsmechanismen dafur, dass keine unkontrollierten
Bewegungen oder Vibrationen die Umgebung gefahrden. Zugleich regulieren
Beluftung und Filtersysteme Temperatur, Feuchtigkeit und Luftqualitat, um ein
stabiles Innenklima zu gewahrleisten. Motivationsférdernde Elemente wie immersive
Landschaftssimulationen, personalisierte Musik oder Gruppensessions in virtueller
Umgebung machen das Moongym nicht nur zu einem Ort der korperlichen
Erhaltung, sondern auch zu einem mentalen Ruckzugsraum inmitten der kargen
Mondlandschaft.

Medical Center

Das medizinische Zentrum ist so konzipiert, dass es die medizinische
Notversorgung und die laufenden gesundheitlichen Kontrollen der Bewohner unsere
Mondbasis durchfiihren kann. Wert gelegt wird nicht nur auf das korperliche,
sondern auch auf das seelische Befinden aller Astronauten.

Aus dem Medizinische Zentrum kann auch rund um die Uhr Kontakt zu unserer
Bodenstation aufgenommen werden, um ein vertrauliches Gesprach mit einem Arzt
oder einer Arztin zu fihren.
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